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Definition Mobbing 
 
Seit jeher gibt es Konflikte und Unstimmigkeiten, wenn Menschen zusammen sind. 
Konflikte gehören zum Zusammenleben und bilden Lernfelder für Kinder und Jugendli-
che. Empathie ist nicht angeboren und ist daher eine Sozialkompetenz, die erlernt 
werden muss. Da Sozialkompetenzen zum Bildungsauftrag der Schule gehören, ist 
auch der Konfliktbewältigungsprozess Teil des Schulalltags.  
 
Geht aber ein Konflikt in Mobbing über, wird von einer Krise gesprochen. Mobbing 
wird von der Schule nicht geduldet, sofort angegangen und bearbeitet.  
 
Mobbing kann mit den unten beschriebenen Merkmalen klar, einfach und verständlich 
definiert werden. Falls alle vier Punkte während eines Konfliktes vorhanden sind, wird 
von Mobbing gesprochen.  
 

1. Kräfteungleichgewicht 
Es agieren zwei oder mehrere Kinder gegen ein oder mehrere andere Kinder. 
Die oder das Opfer sind jedoch unterlegen, meist ist das Opfer alleine. Die Akti-
onen gegen das Opfer sind nicht selten abgesprochen und geplant.  
 

2. Häufigkeit 
Es liegt klar eine Wiederholung vor – mindestens einmal pro Woche gibt es ei-
nen Vorfall.  

 
3. Dauer 

Vorfälle finden über einen längeren Zeitraum statt – dies heisst über mehrere 
Wochen oder Monate.  

 
4. Konfliktlösung 

Das Opfer und die Ausübenden kommen ohne Hilfe nicht mehr aus dem Kon-
flikt raus – daher ist der Leidensdruck beim Opfer sehr hoch.  

 
In der Fachliteratur werden fünf Formen von Mobbing unterschieden:  
 
Verbal ständiges Beleidigen, Namen austeilen, nachäffen, auslachen, Ver-

breiten von Gerüchen 
Sozial Zusammenarbeit verweigern, ignorieren, wegschauen, Ausschluss 
Körperlich Schubsen, Schlagen, sexuelle Übergriffe 
Sachlich Sachen werden versteckt oder zerstört 
Psychisch Erpressung, Cyber-Mobbing, erniedrigende und entwürdigende 

Handlungen 
 
Es ist wichtig, dass das Elternhaus und die Schule in diesem Fall reagieren. Dies sind 
Situationen, die für die beteiligten Kinder unlösbar sind. Sie kommen ohne das Ein-
greifen von Seiten der Erwachsenen nicht mehr aus dem Konflikt heraus – sie brau-
chen unsere gemeinsame Hilfe.  
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