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GEOWISSEN Nr. 41

Christoph Bornhauser

1 Talent = 26 kg Silber

SBW Haus des Lernens




Altes Phanomen

«Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte Manieren,
verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor den alteren Leuten und
schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die jungen Leute stehen nicht mehr auf,
wenn Altere das Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern,
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch die

Suf3speisen, legen die Beine Ubereinander und tyrannisieren ihre
Lehrer.»

Sokrates gr. Philosoph 469 v. Chr. 1+ 399 v. Chr
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Biologische Choreographie
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Entwicklungsphasen

Schuljahr 1




Wann beginnt die Pubertat

o

Madchen
Knaben

Wachstumsgeschwindigkeit in cm/)ahr

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Alter in Jahren Remo Largo 2008




Cerebraler Hirnumbau




Wahrnehmung des Jugendlichen
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DIES IST DEIN GEHIRN. | WRRRRRRRR' NOCH FRAGEN?




Funktion des OFC

Zeit investieren fur die zukunftige Aufgaben
Ordnung und Ubersicht schaffen (Kreislaufdenken)
Planen und Entscheidungen treffen
Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)
Kontrolle von Trieben und heftigen Geflihlen
nvestition in Gesundheit und Schlaf

PlUnktlichkeit, Zeitreserve

e R A A

Einfuhlungsvermaogen fur Erwachsene, Perspektivenwechsel







mehr
wissen




mehr
wissen

Ordnung




Ordnung
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Kreislaufdenken

KANNST DU MIR EINEN DER
GUTEN GRUND NENNEN, | [ [ MULLEIMER
WARUM DU EINE LEERE | | IST
MILCHTUTE ZURUCK \ VOLL.
IN DEN KUHLSCHRANK T
STELLST?







To do list




Planung 1. und 2. Stufe
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3. Stufe: Dynamische Planung
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4. Stufe: Strategische Planung
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Hormonelle Umstellung

C")strogen und Progesteron
Emotionale Labilitat

Testosteron
Aggression

Melatonin
Tagesrhythmus (wach bleiben)




etzt kommt die DNA zum Vorschein
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Die Lust andert sich

( Nicotine activates )
| dopamine transmission |
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Prefrontal
\

Nucleus accumbens

Amygdala

Dopamine i
GABA messniy-
Glutamate =i
Nicotinic \&
acetylcholine Y
receptor
http://www.cmaj.ca/content/177/11/1373/F1.large.jpgamp
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Peers und Umgebung




Resonanzen der DNA
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Korperliches Lernen




Grenzen erweiltern
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«Manner sind Menschen, bei denen Pube@t! 1

und Midlife Crisis ineinander ubergehen» | &
Graf.Fito | o fussvecoe R ) r———e
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Risikofreudigkelt steckt an KD Jwissen




Sexuelle Attraktivitat

mehr
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Anteil mit effektivem oder empfundenem Ubergewicht

in Prozent
Madchen

Buben

Ubergewicht und Fettleibigkeit o

empfundenes Ubergewicht

50%

11 Jahre 13 Jahre 15 Jahre

Quelle: WHO; Redaktion: dgo; Grafik: Isi TZ Deborah Gonzalez 02.06.2020




Mobbing Grinde

Griinde, warum ich mich schon einmal schlecht behandelt gefiihit habe:
(Mehrfachnennungen maoglich)

R;{L%‘,j“ Geschlecht Herkunft

7,0% 8,2°/o
oh Aussehen
(;eisc(::) 21 ,40/0

Anderes

Familie 5,3°/o
(arm)

1,6%

«Kinderrechte-Studie Schweiz 2021» 1715 Kinder und Jugendliche




Stressbelastung 2017 /18 /19

B ]
37 39
29 30

10-13 Jahre 14-17 Jahre 10-13 Jahre 14-17 Jahre
Madchen Jungen




Psychische Erkrankungen

2021 im Vergleich zu 2019
Madchen, Knaben

Essstorung +33 % -16%

Depression: +13% -5%

Angststorung +21%

Antidepressiva 10-14-jahrigen Madchen +104%
Spitaleinweisungen: +70%

DAK - Gesundheit am 05.10.2022



https://medecon.ruhr/mitglieder/dak-gesundheit/

Schlaf und Stress

Die Jugendlichen waren signifikant weniger
glacklich und energiegeladen, wenn sie nur
5 Stunden schliefen, und signifikant
weniger energiegeladen, wenn sie nur 7,5
Stunden schliefen. Wenn die
Jugendlichen 10 Stunden Schlaf hatten,
stieg ihre Zufriedenheit signifikant an

Sleep duration and mood in adolescents: an
experimental study | SLEEP | Oxford Academic
(oup.com)

Nicht zu unterschétzen ist der negative
Effekt von Schlafmangel bei Jugendlichen.
Eine aktuelle britisch-australische Studie
mit rund 4800 Teilnehmern belegt, dass es
bei Teenagern einen signifikanten
Zusammenhang zwischen Schlafqualitat
und Schlafmangel auf der einen Seite
und der psychischen Gesundheit auf
der anderen Seite gibt.

NZZ am Sonntag 29.11.2020



https://academic.oup.com/sleep/article/44/5/zsaa253/6007670
https://academic.oup.com/sleep/article/44/5/zsaa253/6007670
https://academic.oup.com/sleep/article/44/5/zsaa253/6007670

Hormonelle Umstellung

C")strogen und Progesteron
Emotionale Labilitat

Testosteron
Aggression

Melatonin
Tagesrhythmus (wach bleiben)
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Melatonin aus der Zirbeldriise




Ich kann nicht einschalfen!




Einschlafzeit 12- 17-jahrige

JAMESfocus 2015 Mediennutzung und Schlaf

40%

30%

20%

10%

0%
19:00 20:00 21:00 22:00 |23:00 24:00 01:00 02:00




Erholung in der Nacht

JAMESfocus 2015 Mediennutzung und Schlaf

Nicht erholt eher nicht teils teils eher erholt erholt

40%




Erholung in der Nacht

Regelmaldiger Schlafplan » Aktive Lebenswelse
Schlafumgebung optimieren « Schlafrituale

Reduziere Bildschirmzeit vor < Stressbewaltigung
dem Schlafengehen:

Entspannungstechniken

Vermeide koffeinhaltige
Getranke und schwere
Mahlzeiten vor dem
Schlafengehen




Beziehungswandel und Stresspotential
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Bindungsbereitschaft

Alter in Jahren Remo Largo 2008
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Gut gemeint aber kein Durchkommen mehr!




Zustellung zurzeit nicht moglich

Gall du passisch guet uf | de Schuel!
Jede Familie hatt anderi Regle
Bisch verruckt?

Wird mal Opis rechts!

Rum dis Zimmer uf!

Wenn chunsch wieder?

Gang jetzt go schlofa!

Blib sitze am Tisch!

Was isch hut | da Schul gsi?

Hlt ghosch aber friner is Bett — hasch ghort!

Iss das, in Afrika hand Chind gar nut!

Es ist nicht der Inhalt, aber diese dumme Tonlage meines
Vaters (er ist halt Psychologe!)




Die Welten trennen sich

JEREMY, WIE KANNST
DU EIN GANZES ESSEN
LANG DASITZEN UND
KEIN EINZIGES WORT
MIT UNS REDEN?!

mehr
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OH, PARDON,
ICH HATTE GAR
NICHT BEMERKT,

DASS HR DA

SEID.




Wer mich am meisten stresst!

Trainer
Lehrer
Partner
Freunde
Kollegen
Geschwister
Grossvater
Grossmutter

Vater

Mutter







Interne Uberforderung

Lustlos

Gestresst

Mude

Unstrukturiert
Unvorbereitet

Wenig Selbstvertrauen




Externe Uberforderung

Verantwortung

Umgang mit Erwachsenen
Leidenschaft fir den Beruf
Teamwork

Freelancing

VUCA-Kultur

Kunstliche Intelligenz




Ein Viertel der Ausbildun

Lehrvertragsauflésungsquote nach Ausbildungsfeld (in Prozent)
Im Durchschnitt begt die Quote der Lehrvertragsaufiosungen bei 21 Prozent

Friseurgewmbe und Scheahaitspfape
ERkinzast und Enargla

Sport

Gastpewerbe und Catering

Audiovisuele Techniken und Medenorotuklion
Kraltfahezeuge, Schiffe und Flugzeuge

Baugewerte, Hoch- und Tiefbau

Mode, Inmenarchitektur und ndusirielies Desgn
Nahrungsmitie 26
Warkstoffe (Glas, Papwr. Kunstssoff und Holz)
Gartenbau

Kunsthandwerk

Pllanzenbau und Tierzucht

Gross- und Enzethandel

Hauswitschaflliche Diensis

Sekretarials. und Blroarbeit

o

wll o 3
o ol o

Verkehrsdenstelstungsn

Gesundhelt und Soziabwesen

‘I
1 =)

Software- ung Appltkationsantwickiung

®

Maschinenbau und Metallverarbeltung

Medizinische Diagnostik ung Behanglungstechnlk RIS
#arbelt und Beratung

Zahnmedizin

Krankenpllege und Gaburishilfe

Architektur und Stadteptanung
Elekironik und Automalion
Tiermedzin

Cherve und Verfahrenstechnk

II

Wirtschatt und Verwaltung

Forstarrtschatt

en werden abgebrochen

Studienabbriiche
Osterreich
Vereinigtes Konigreich
Deutschland
OECD Durchschnitt
Tschechische Republik
Niederlande
Portugal
Finnland
Schweiz
Island
Belgien (Flandern)
Frankreich
Australien
danemark

japan




Meine Talente in die Welt einbringen




Berufe werden ambulant und wandelbar

«A child today can expect to change
jobs at least seven times over the
course of their lives — and five of
those jobs don’t exist yet.

65% der Kinder in der Grundschule heute werden in Berufen
arbeiten, welche es heute noch nicht gibt.

Bericht



http://reports.weforum.org/future-of-jobs-2016/chapter-1-the-future-of-jobs-and-skills/

Charakter der Wirtschaft und der Schule

Volatility Uncertainty Complexity Ambiguity
veranderlich unsicher komplex mehrdeutig

konservativ Sicher (physisch) einfach eindeutig
stabilisierend voraussagbar und klar richtig/falsch
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Vergangenheit und Gegenwart ) B Juissen

Keine Kommunikation Verbundenheit und Kommunikation

Uniformes Wissen und Kompetenzen Empathie, soziale und emotionale Kompetenz,
Besser als der Nachbar Im Teamwork Ideen entwickeln und umsetzen
Reproduktion Konstruktion der Zukunft




600 Dekadrachmen (26 kg)
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Talente sind Silber wert

1 Talent




2022 GLOBAL TALENT COMPETITIVENESS INDEX

TOP 10 COUNTRIES

COUNTRY SCORE OVERALL RANK
Switzerland g2.08 l
Singapore

United States of America

Denmark

Sweden

Netherlands

Finland

Luxembourg

Norway

Iceland

COUNTRY SCORE OVERALL RANK
Switzerland

United States of America

Singapore

Sweden

Denmark

Netherlands

Finland

Luxembourg

Norway

Australia

Global Talent Competitiveness Index 2021 rankings

INCOME GROUP

High Income
High income
High Income
High income
High income
High income
High incoms
High income
High Income

High income

Global Talent Competitiveness Index 2020 rankings

mehr
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INCOME GROUP

High income
High income
High income
High income
High income
High income
High income
High income
H..]"w ncome

High incaome




GTCI 2022 und Bruttoinlandprodukt

GTCI scores versus GDP per capita

GTCl score

O High Income

Vroper rddie income
Lowar-mickdie incotre

© Low nome

GDP per capita in PPPS (natural logarithm)




Begabte Menschen im Vergleich

Mittelwert

25.44%
92.74%
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Talent im Vergleich

alent
'op Performers

+lo

25.44%
92.74%




mehr
wissen

Meine Talente im Vergleich zu mir selbst

Mittelwert
M

L\\
Eal N

 Leidenschatft
 Wo vergesse
ich die Zeit?

_ +lo

. 683%
95.44%
Q9.74%




Sind 10°000 Stunden fur ein Talent genug?

" [\ Einfluss des Trainings ‘ Andere EinflUsse

Macnamara et al.

Games Music Sports Education Professions

H I 4% < 1%
. . : 0 .

Fig. 3. Percentage of variance in performance explained (light gray) and not explained (dark gray) by deliberate practice within each
domain studied. Percentage of variance explained is equal to »* x 100.

Macnamara-et-al.-2014.pdf (scottbarrykaufman.com)

SonntagsZeitung | E-Paper 2023



https://scottbarrykaufman.com/wp-content/uploads/2014/07/Macnamara-et-al.-2014.pdf
https://epaper.sonntagszeitung.ch/article/10000/10000/2023-01-08/16/129761121

In der Freude blinzeln die Talente




Talententwicklung

Freude / Vorbild




Talententwicklung

Begabung erkennen
Freude / Vorbild
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Talententwicklung

Begabung fordern

Freude / Vorbild
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Eigene Herausforderung

Disziplin

Konzentration

Teamarbeit

Kreativitat

Geduld

Motivation

Flexibilitat

Wissen
Problemlosungsstrategien
Schnelle Reaktionen

Ehrlichkeit

Ein Gespdur fur Trends
Kommunikationsfahigkeit
Kreativitat

Disziplin

Gewissenhaftigkeit
Organisationsfahigkeit
Engagement und Leidenschatft
Geduld und Ausdauer
Networking-Fahigkeiten




Eigene Herausforderung




Talententwicklung

Talent

Begabung fordern

e | Vorbila Leidenschalft =
reudae / Voroil Passion + Resilienz
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Verantwortung fordert die Resilienzfaktoren




Amtli fordern die Resilienz ©
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Resilienz ist ein Prozess mit mehreren Phasen

Abwehr Integration
Verneinung Selbstvertrauen

-~ Vorahnung Arger .
Sorge Rationale

Akzeptanz

""P"

Frustration
Ausprobieren

Offnung
Neugier

SEHERCK Emotionale |

YA Akzeptanz 1

¢ I ,Tal der Tranen*|
|
v  J

Offentliche Einfihrung
Bekanntgabe




Resilienzfaktoren in den verschiedenen Phasen

Schmerzen aushalten

Ziel / Traum nicht aufgeben

Das Unveranderliche akzeptieren
Unkonventionelle Losungen finden
Eingebettet in Beziehungen und Freundschaften
Selbstdisziplin

Feiern kdnnen

Reflektion, Selbstkritik

Ausdauer

Humor, Selbstironie

Ins Gelingen vertrauen

Verlieren k6nnen

Trauerfahigkeit

Glaube

Dankbarkeit




Resilienz entwickeln




Resilienz entwickeln




Resilienz entwickeln




Resilienz entwickeln

Kinder brauchen Jemanden, der an sie glaubt, von ihren Fahigkeiten
Uberzeugt ist und sie bestarkt, Herausforderungen anzupacken, der
hinter ihnen aber nicht vor ihnen stent.




Mitgefuhl aber kein Mitleid

Ja

2 — 6 Schicksalsschlage bringen

optimale Zufriedenheit im Leben
R. Cohen Silver, University of California 2010

Eine halbe Stunde spater erfuhren wir,
dass unser Nachbar durch Schisse
russischer Soldaten vier Schusswunden im
Bauchbereich erlitten hatte. Er musste
medizinisch versorgt werden. Spater kam
der Sohn des Nachbarn mit einem Arzt und
sie fuhren den Verwundeten ins
Krankenhaus. Auf dem Weg aus dem Dorf
heraus wurden die Insassen erschossen.
Jeden Tag und jede Nacht gab es im Dorf
Explosionen und den Klang von
Maschinengewehren. 10 Tage lang assen
wir Kartoffeln, die unser Grol3vater jeden
Sommer im Garten anbaute.



https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/47403010_Whatever_Does_Not_Kill_Us_Cumulative_Lifetime_Adversity_Vulnerability_and_Resilience

Talententwicklung und Berufung

Talent als Berufung
Talent

Begabung fordern

Freude / Vorbild

Leidenschaft = Coaching
Passion + Resilienz Future Skills




Wage, wovon du traumst!

Leidenschaft -

—

Ausbildung |Umsetzung Ziele  Vision Traum
—— e —— =
‘)

Talente




Wage wovon du traumst!

Flhrung

1. Ziele definieren
2. Fordern
3. Halt geben

Vereinbarungen
Leistungsnachweise
Infos aus Konvent

Beratung

1. Klaren
2. Fordern
3. Angebote machen

Ziele
Talente / Ressourcen
Fachwissen

S

-
#‘

. -~ Pr—

Daseln

1. Entwickeln lassen
2. Begleiten
3. Mitfihlen

Aktives Zuhdren
Empathie
Traumentwicklung




Handlungskompetenzen / Future Skills

="




mehr

Future Skills bringen das Talent in die Gesellschaft wisser

A
e‘-‘mL
&\
\AP'

// GUSTAINABILITY P(\ Flow
/.,O) \ * Passion

e Resilience

Focus
« Global Identity
« Sustainability

FUTURE
SKILLS™

GAME CHANGER

Impact
e Acting Outside The Box
* Entrepreneurship




Curriculum follows passion / Kollaterales Lernen

Vorbild
Experte
Coach

ZUal|Isay

RIS
¢ YKreatlvitat:ceoe
S Physlic o 1 aGeographie
o Sinlg\!\aC EmpathleFaszination
" Emotiggﬁnntn's H UM OITranszendenz




Leidenschaft und kolaterales Lernen

Maturafacher

Ken Haubenschild Klavier.mp4



https://www.instagram.com/p/CHuX1KFF127/
https://sbw-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/ERn4fRYoFclCptO-zlKrqZYB7t2nBlmsY21PnEY_dcdA4w?e=gZsbcl
file:///C:/Daten Bo/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4

Zusammenspiel

"Ich habe eine Menge
Uber Geschichte und
Geografie gelernt. Die
Komponisten kommen
nicht aus dem gleichen
Land und der gleichen
Stadt, daher ist es sehr
nutzlich far die
Geografie, well man
viele neue Stadte und
Lander kennenlernt..



file:///C:/Daten/Filme/Methodenkompetenz/Ken Haubenschild Klavier.mp4

Vernetzung der Bildungskristalle

1D(FOVAS

Ll & B




Faktoren der Talententwicklung

Vielfaltige Erfahrungen und Umgebungen
RlUckmeldungen anderer

Zeilt, Zeit, Zeit! Wo vergesse ich sie?
Leidenschaft finden

Traum, Vision, Ziele

Resilienz, um in die Tiefe zu gelangen
Mentorin, Experten, Coach

Mut zu beginnen

mehr
wissen




Zweck der Adoleszenz

mehr
wissen

Ablosung von den Eltern
Freunde und Partner suchen

Eig
Sel
Sic
ein

ene Werte definieren

pstfindung / Talententwicklung

N in die neue Gesellschaft
pringen, Probleme [6sen und die

Gesellschaft welterentwickeln




Adoleszenz als wichtiger Lebensabschnitt

Kind Adoleszenter

Erwachsener Senior

Forever Young — 2. Wann ist man alt?



https://foreveryoung.ch/exhibition/wann-ist-man-alt/10/7/

Wann ist die Adoleszenz beendet?

«Als ich 14 war, war mein Vater so unwissend, dass ich den
alten Mann kaum in meiner Nahe ertragen konnte. Aber jetzt

mit 21 bin ich verblufft, wie viel er in sieben Jahren dazugelernt
hat.»

Mark Twalin




Aus der Sicht der Psychologen

Frauen: ca. 19 Jahren
Manner: etwas langer...(Nachwehen)

Was hilft?
* Ins Gelingen vertrauen

* eigene Erfahrungen
« Geduld




Kristallisationspunkt
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mehr

Kristallisationspunkt Q K Juiseer




Beziehungswandel

= ltern
ol Do
wele= [ reund/Partner
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7 Jahre 12 Jahre 14 Jahre 17 Jahre 18 Jahre  Alleinstehend Verheiratet Verheiratet
mit Kindern

R. Largo, M. Czernin 2011




Literatur und Links: You Tube: Herr Bo

Remo H. Largo, Monika Czernin:
Jugendjahre

Kinder durch die Pubertat begleiten
ISBN 978-3-492-05445-4

Zits
Jerry Scott & Jim Borgmann
Achterbahn im Lappan Verlag GmbH

Sarah-Jayne Blakemore
Cognitive Neuroscientist
TED-Talk

Interview

Benedict Wells
Deutscher Schriftsteller
Hard Land

SonntagsZeitung | E-Paper

NZZ am Sonntag - E-Paper

Abschiedslied an die Eltern

You Tube: Herr Bo

Interview Pubertat

Pubertat in 5 Episoden
Bo-Flix

Bildung und Zukunftskompetenzen
SBW Bildungsverstandnis

Future Skills



https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://nzzas.nzz.ch/wissen/teenager-jugendliche-verhalten-sich-nicht-irrational-ld.1489231
https://www.srf.ch/play/tv/kultur-webvideos/video/benedict-wells-im-gespraech-ueber-die-pubertaet?urn=urn:srf:video:5d63d667-3f6a-476e-9191-d709834872ca
https://www.exlibris.ch/de/buecher-buch/deutschsprachige-buecher/benedict-wells/hard-land/id/9783257071481/?gclid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&gclsrc=3p.ds&msclkid=9de3464df6191ea62e62252a1aee82c5&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MS%20Shopping%20Topseller%20(sh-ch-de)&utm_term=4575136606994662&utm_content=Topseller
https://www.talent-campus-bodensee.ch/boflix
https://www.sbw.edu/files/content-tcb/downloads/futura/Future-Skills.pdf
https://www.sbw.edu/files/content-uebergreifend/downloads/SBW-Booklet-17-web.pdf#page=12
https://epaper.sonntagszeitung.ch/article/10000/10000/2023-01-08/16/129761121
https://epaper.nzz.ch/article/8/8/2023-01-22/17/310961053?signature=72842fdeb9aea2da875df8d03335011e4c56db668fabd993b5a170f50c57816d
https://sbw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/c_bornhauser_sbw_edu/EWPKBnrYBL5ErN9TW4vXkbEBbvN_hJF5vWXa40prdEOCow?e=41df65
https://www.youtube.com/watch?v=8_zgkUd5068&t=235s
https://www.youtube.com/watch?v=GfRY39ybeZo

Vortrage in der Gegend

6. Nov. 23 1900 Natdirliches Lernen und Kiinstliche Intelligenz

Gemeindezentrum Dreitannen, Frauenfelderstrasse 3 8370 Sirnach
8. Feb. 24 1900 Pubertat Aula Neuberg in 8572 Berg TG
15. Feb 24 1900 Pubertat Schule Erlen, Hauptstrasse 84. 8586 Erlen
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